
 特定の場所への避難 – 安

全性を高める方法 

 

 

 

建物の中で火災が発生したら、どうしますか？ 自宅から避難するのが困難な人は、特定の場所に避難するの

が最も安全な方法かもしれません。 特定の場所に避難するのは簡単です： 

 

 

 

計画を立てる 

 

 

 

 

 

 

 

行動をとる 

 

 

 

 

特定の場所に避難する 

• あなたの住居にスプリンクラーが設置されているかどうかを確認する - 住宅火災で死亡

するリスクは、スプリンクラー設備がある場合、81％減少します*。 

• 周囲に気を配る - 非常時に建物内のどこに避難するか考えておく。 

• 火や煙が部屋に入らないように、必ずドアを閉めて寝る。 

• 緊急時にどこに避難するか、避難できたら何をするか、他の人はどうするかなど、自

分の計画を周りの人に話し、把握しておいてもらいましょう。 

 
• 建物内、ユニット内の自分の位置を把握する - 消防署はあなたを助けるために

この情報が必要です。 

• 警報が鳴ったら、9-1-1 に電話し、自分の居場所に関する情報を通信指令係に連絡してく

ださい。 通信指令係の指示に従ってください。 

• ドアを閉めて煙が部屋に入らないようにする。 

• 携帯電話は電源を入れたままにし、近くに置いておく。 

 
危険が迫っている場合を除き、9-1-1に通報した場所にとどまり、助けを待ってください。 

移動した場合は、9-1-1 に電話し、移動先を報告してください。 

 

毎月必ず計画を見直すようにしましょう。 

*Ahrens, M. 2017. US Experience with Sprinklers. National Fire Protection 

Association. https://www.nfpa.org/-/media/Files/News- and-Research/Fire-statistics-

and-reports/Suppression/ossprinklers.pdfより取得。 
 

別の形式、通訳、合理的配慮に関するご要望は、48時間前までに425-452- 7881（音声）にお電話、またはEメールfireinfo@bellevuewa.govにてお問い合わせください。 配慮に関する苦情は、 

City of Bellevue 障害を持つアメリカ人法 (Americans with Disabilities Act, ADA)/第VI編 管理者（電話：425-452-6168（音声））にお問い合わせください。 耳の不自由な方は、711におかけ 

ください。 全会場、車椅子対応です。 
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